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Marcel Spiššák

Od: Marcel Spiššák
Odoslané: štvrtok 27. augusta 2020 0:27
Komu: Potápačské centrum
Kópia: 'stanislav.adamec@hippocampus.sk'; 'peter.cicman@hippocampus.sk'
Predmet: Priame náklady na školu 

Po vášnivej diskusii zopár faktov a plním si úlohu a zasielam. Prosím Vás, venujte tomuto pozornosť . Ďakujem 
 
 
Potápačská škola má : 
Ročné priame náklady potápačskej školy: 128 € ročne 
Priame nevyhnutné náklady na 1. kurz potápania: 13,6 € 
Priame nevyhnutné náklady na ďalší kurz potápania : 0 € 
 
Náklady na prevádzku potápačskej školy  
Servisné náklady (kompresor, fľaše, automatiky): 50 € ročne  
Obmena potápačskej techniky: 1000 € ročne (Nákup každé 3 roky v priemere za 1200 € (2014 nákup 2500 €, 2020 
nákup 5000 € = 7200 €/6 rokov ) 
 
Počet veľkých kurzov ročne: priemerne 8 
 
Náklady na 1 kurz potápanie, ktoré má klub: 185,85 € / kurzista 
Keby sme robili priemerne 16 kurzistov ročne: 96 € / kurzista 
 
Keďže výstroje zdieľa klub s členskou základňou, členská základňa dotuje školu. 
Vďaka potápačskej škole máme vynikajúce rabaty u dodávateľov potápačskej techniky! 
 
Cena kurzu CMAS ZPP: 100 € (po odčítaní nákladov -85,85 € zisk bez vyplatenia inštruktorov) – dotujeme deti, 
pretože sú naša budúcnosť ! 
Cena kurzu CMAS P1: 250 € (po odčítaní nákladov 65 € zisk bez vyplatenia inštruktorov) 
Cena kurzu CMAS P2: 220 € (po odčítaní nákladov 35 € zisk bez vyplatenia inštruktorov) 
Cena kurzu CMAS P3: 250 € (po odčítaní nákladov 65 € zisk bez vyplatenia inštruktorov) 
 
Odmeny pre inštruktorov: 
Peter Poláček za funkciu vedúceho potápačského centra: 50 €/kurzista 
Vladimír Tomka – navrhne do 2.9.2020 
 
Marcel Spiššák – navrhuje: 

 Náklady potápačskej školy na výstroje je možné rozdeliť 1:1 nakoľko zabezpečujú i chod klubu. To znamená, 
že priemerné náklady PC klesnú na 96 € / kurzista 

 Vyplatiť vedúcemu potápačského centra jednorázovú ročnú odmenu  vo výške 200 € bez možnosti poberať 
odmenu za každý kurz vykonaný v PC, pokiaľ sám nebude viezť kurz, pričom odmena je splatná ku koncu 
roku 31.12. a bude vyplatená z prostriedkov klubu nie potápačského centra. 

 Inštruktor, ktorý vedie kurz dostane odmenu 2/3 z ceny kurzu , t.j.:  
o CMAS ZPP odmena vo výške : 66 € (klubu ostane 44 €) 
o CMAS P1* odmena vo výške : 166 € (klubu ostane 94 €) 
o CMAS P2** odmena vo výške : 146 € (klubu ostane 84 €) 
o CMAS P3*** odmena vo výške : 166 € (klubu ostane 94 €) 
o Doplnkové kurzy v cene 80 €:  53 € (klubu ostane 27 €) 
o Doplnkové kurzy v cene 35 €:  23 € (klubu ostane 12 €) 
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 Kurz môže viezť iba jeden inštruktor, ktorému bude vyplatená odmena. Ak mu bude niekto iný vypomáhať, 
dohodnú sa medzi sebou mimo PC a mimo klubu.  

 Odmena je vyplatená kurzistom až po splnení všetkých podmienok dohodnutých a uvedených na stránke bez 
výnimky! 

 Inštruktor, ktorý vedie kurz je zodpovedný za splnenie všetkých podmienok dohodnutých a uvedených na 
stránke bez výnimky! Ak bude potrebovať pomôcť, požiada o pomoc.  

 Kurz môže trvať maximálne 6 týždňov ! Po prekročení tejto doby je nutné spísať zápisnicu, kde kurzista 
požiada o prerušenie kurzu alebo jeho ukončenie. 

 Inštruktor robí kurz svedomito, podľa platných smerníc ZPS, podľa platných pravidiel CMAS, podľa zákonov 
SR a ako pomôcku a návod využije metodiku vedenia kurzu. Inštruktor sa snaží dodržať minimálne 2/3 
povinností s metodiky. Je za to platený a robí svojim konaním meno škole. Všetky tieto dokumenty sú voľne 
dostupné, väčšina je po prihlásení v členskej zóne v sekcii Dokumenty pre inštruktorov. V prípade potreby 
rady je tu výbor pre inštruktorov, je tu zväz pre inštruktorov a je tu právna pomoc pre inštruktorov.  

 Všetky učebné materiály zabezpečené klubom sú majetkom KŠP Hippocampus Martin a tak ako know how 
rozvíjame ho ďalej.  

 Potápačské centrum nie je samostatná jednotka, je to súčasť Občianskeho združenia KŠP Hippocampus 
Martin, ktorá je právnickou osobou, za ktorú vystupuje výbor. KŠP Hippocampus vlastní licenciu na 
potápačské centrum a jej podmienky určuje zmluva, ktorá sa uzatvára vždy na jeden kalendárny rok. 
Uverejnené plné znenie i so súvisiacimi dokumentami vidia inštruktori vo svojej dokumentácii. 

 Kurz sa končí až keď inštruktor dodá:      
o  Vyplnený protokol o ukončení kurzu  a odovzdaním výboru (výbor ho potrebuje na vyúčtovanie) 
o  Odovzdaní výboru všetkej dokumentácie na založenie (Hlásenia (V poznámkach musí byť stručný 

popis, ako prebiehal výcvik) ,......) 
 Opakovaná skúška v prípade potreby bude stáť:                

o  Teoretická skúška: 15 € 
o  Praktická skúška v chránenej vode: 20 € 
o  Praktická skúška v otvorenej vode: 30 € 
o  Odmeny inštruktorom za opakované skúšky sa nevyplácajú. Peniaze ostanú v PC. 

 Odmena je vždy odovzdaná proti nejakému dokladu. Prípustné je: 
o  Faktúra za vykonaný kurz 
o  Dohoda o vykonaní práce 
o  Započítanie sumy ak si inštruktor zakúpil cez klub materiál súvisiaci s výkonom jeho činnosti 
o  Odmeny sa môže inštruktor vzdať iba v prospech klubu 

 Platenie kurzu kurzistom je akceptované iba:      
o  Bankovým prevodom na účet vedený v banke , ktorým majiteľom je KŠP Hippocampus Martin 
o  Hotovosťou do pokladne pokladníkovi! 

 V prípade práceneschopnosti pokladníka je oprávnený hotovosť prevziať podľa možností 
v tomto poradí:  

 1. Predseda klubu  
 2. Podpredseda klubu 
 3. Tajomník klubu 

 Preberajúci hotovosť neodkladne maximálne do 14 dní :               
 Odovzdá pokladníkovi ak je to možné 
 Alebo uloží na účet klubu vkladom v hotovosti v banke (nie prevodom zo svojho účtu 

!) 
o  Kurz bude klub považovať za hradený až po splnení všetkých týchto podmienok, v opačnom prípade 

bude klub evidovať voči kurzistovi záväzok a vymáhať ho. 
 Každý inštruktor sa musí aktívne ročne zapojiť do prevádzky školy po dobu aspoň 20 hodín/rok, v opačnom 

prípade na budúci rok bude jeho odmena 1/3 pre inštruktora a 2/3 pre klub. 
 Adresa pre doručovanie elektronickej pošty na potápačské centrum je iba a výhradne: pc@hippocampus.sk , 

ktorú dostávajú inštruktori. Nikomu nebránime poslať do kópie iných. Ale iná adresa nie je akceptovaná bez 
odsúhlasenia výboru! 

 Nemusím pripomínať, že klub má korešpondenčnú adresu. Ak ju chceme zmeniť, je na to členská schôdza 
alebo schôdza výboru! 
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 Takisto chcem pripomenúť, že všetky zmeny a pravidlá sa schvaľujú podľa stanov klubu a vykonávacích 
predpisov uverejnených na www.hippocampus.sk alebo po vyžiadaní, budú žiadateľovi zaslané. Odporúčam 
si prečítať článok IX. 

 Kandidatúru na vedúceho PC pre budúci rok je potrebné zaslať výboru a PC písomne (prípustný je 
i podpísaný sken na email výboru : ksp@hippocampus.sk) do 30.11. aktuálneho roka 

 
Týmto variantom by hospodárenie klubu vyzeralo tento rok pre Vašu predstavu zatiaľ nasledovne: 
Odmeny: 

o Peter Poláček:  
o  Odmena za vykonanie funkcie vedúceho PC splatná k 31.12.2020 vo výške 200 € 
o  Odmena za hlavné kurzy potápania: 1x44 ZPP + 1 x 166 CMAS P1* + 1 x 146 CMAS P2* , celkom: 356 

€  splatné po skončení kurzu a splnení všetkých podmienok 
o  Vladimír Tomka: 

o  Odmena za hlavné kurzy potápania: 3 x 166 CMAS P1* (Vzdal sa odmeny po dohode s výborom)  + 3 
x 66 CMAS P2* , celkom: 498 €  splatné po skončení kurzu a splnení všetkých podmienok 

o  Marcel Spiššák 
o  Nevedie hlavný kurz a pre rok 2020 sa vzdal odmeny 

 
Poprosím konštruktívne návrhy. Čas beží. JA som dnes opätovne strávil na tomto návrhu veľa času, nakoľko chcem 
aby všetko fungovalo bez hádok. Hádame sa o peniaze, ktoré nemáme. Treba hľadať kurzistov, potom bude každý 
spokojný. 
Termín pre podanie a diskusiu k návrhom je 1.9.2020 23:59. 
Podľa uznesenia budeme na stretnutí personálu PC 2.9.2020 o 15:30 vyberať výslednú podobu, ktorú následne podľa 
stanov , článku IX. Písmena f) bude schválená. 

 
S pozdravom 
Marcel Spiššák 

Klub športového potápania HIPPOCAMPUS Martin 
Email : mspissak@hippocampus.sk 
Web   : www.hippocampus.sk 
Facebook: facebook.com/ksphippocampus 
GSM   : +421 940 300 860 
 
Korešpodenčna adresa: 
KŠP HIPPOCAMPUS Martin 
Gorkého 1063/35  
036 01 Martin 
Slovenská Republika 
 
Fakturačná adresa: 
Klub športového potápania HIPPOCAMPUS Martin 
Novomeského 3  
036 01 Martin 
Slovenská Republika 
IČO: 35652926, DIČ: 2020607006 
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PROTOKOL O UKONČENÍ KURZU POTÁPANIA - PC HIPPOCAMPUS MARTIN 

A. Údaje kurzistu: 

Meno: ..................................... Priezvisko:  ..................................... 

Dátum narodenia: ..................................... Email/tel:  ..................................... 

Adresa bydliska: .......................................................................................................... 

Mesto:  ..................................... PSČ:   ..................................... 

 

ID člena klubu:  ..................................... ID člena ZPS: ..................................... 

Člen klubu rok: ..................................... Člen ZPS rok: ..................................... 

B. Údaje o priebehu kurzu: 

Meno a priezvisko inštruktora, ktorý viedol kurz: .............................................................................. 

Číslo inštruktora: ..................................... ID inštruktora v ZPS: ..................................... 

Email: ..................................... Telefón:   ..................................... 
 

Názov kurzu: ...................................................................................................................... 

Matričné číslo kurzu: ..................................... Číslo pasu kurzistu:  ..................................... 

Začiatok kurzu: ..................................... Ukončenie kurzu:  ..................................... 

Teoretická časť: ..................................... hodín v / na .....................................  

Praktická časť bazén: ..................................... hodín  v / na .....................................  

Otvorená voda: ..................................... hod. / ponor. v / na .....................................  

Kurz prebiehal podľa smerníc a pravidiel Zväzu potápačov Slovenska, podľa smerníc a pravidiel Klubu športového 

potápania Hippocampus Martin a podľa platných zákonov Slovenskej Republiky v medzinárodnom systéme CMAS. 

Kurz bol ukončený:  

 z teoretickej časti písomným testom, ústnou skúškou v .......................... dňa .................. .      

 z praktickej časti skúšobným ponorom na bazéne v .......................... dňa .................. . 

 v otvorenej vode na lokalite ...................................................... dňa .................... . 

 

Svojim podpisom potvrdzujú protokol: 

Kurzista / dátum: 

 

........................................... 

Inštruktor / dátum: 

 

........................................... 

Člen výboru / dátum: 

 

........................................... 

1)nehodiace prečiarknite 

1) 

1) 

1) 
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POTVRDENIE O ZDRAVOTNOM STAVE 

 

Žiadateľ o potvrdenie: 

Meno a priezvisko kurzistu: ......................................................................... 

Adresa bydliska: ......................................................................... 

Mesto a PSČ: ......................................................................... 

Dátum narodenia: ......................................................................... 

 

Kontaktný email: ......................................................................... 

Kontaktný telefón: ......................................................................... 

 

Vyjadrenie lekára: 

Zdravotný stav kurzistu pre absolvovanie potápačského kurzu na nádych: 

        Vyhovuje      ,       Nevyhovuje 

Zdravotný stav kurzistu pre absolvovanie potápačského kurzu so stlačeným vzduchom: 

        Vyhovuje      ,       Nevyhovuje 

 

Poznámky lekára:  

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

 

Podpis lekára a pečiatka: Dátum vyšetrenia: 

 

 

 

........................................... ........................................... 

 

* Nehodiace sa prečiarknite  

 

K L U B     Š P O R T O V É H O    P O T Á P A N I A 

HIPPOCAMPUS MARTIN 
IČO: 35 652 926 DIČ: 2020607006 

 

Čestné prehlásenie 
 

Prehlasovateľ: 
 
Meno a priezvisko: …………………………………………………….. 
Dátum narodenia: …………………………………………………….. 
Trvalé bydlisko: …………………………………………………….. 
 
Prehlásenie: 
 
Týmto prehlasujem, že som bol/bola poučená/ý o nutnosti vykonať zdravotnú prehliadku dieťa: 
 
Meno a priezvisko: …………………………………………………….. 
Dátum narodenia: …………………………………………………….. 
Trvalé bydlisko: …………………………………………………….. 
 
na účely činnosti potápačských aktivít Klubu športového potápania Hippocampus Martin a to : 
vykonávanie plaveckých aktivít na bazéne, potápanie so stlačeným vzduchom . 
 

 
 
Poučenie: 
 
Podľa zákona č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní a o zmene a doplnení niektorých zákonov                                 
v znení neskorších predpisov a jeho vykonávacích predpisov, prehlasovateľ a dieťa boli poučený o                           
zásadách bezpečného správania a o možných rizikách nesprávneho konania. Prehlasovateľ aj                     
dieťa je povinný sa riadiť pokynmi vedúceho akcie na akcii klubu športového potápania                         
Hippocampus Martin. 
Svojím podpisom potvrdzuje a súhlasí, že bol informovaný o organizovaní horeuvedenej akcie a                         
riadne poučený o dôsledkoch svojho súhlasu. Zároveň uvádza tieto zdravotné problémy dieťaťa a                         
iné závažné skutočnosti, ktoré by mohli mať vplyv na priebeh akcie:  
 
……………………………………………………………………………………………………………….. 

 
 
Prehlasovateľ: Dátum: 
 
 
 
…………………………………….. …………………………………….. 

 
Sídlo: SK – Čajkovskékého štvrť 1, 036 01 MT IČO: 35 652 926  tel: +421 940 740 830 
Adresa pre doručovanie pošty: DIČ: 2020607006 eshop: eshop.hippocampus.sk 
KŠP Hippocampus, Čajkovskékého štvrť 1Banka: Slovenská sporiteľňa Martin web: www.hippocampus.sk 
SK – 036 01  Martin č.ú.: 0351889403/0900 email:info@hippocampus.sk 

                                 Popis a hodnotenie

Teória (miesto) :

Praktická časť (miesto):

Činnosť inštruktorov 

Poznámky:

Skúšobná komisia

Meno / priezvisko Čislo  inštr. ZPS

Vyhotovil:

Dňa:

Zápis z výcvikovej akcie Strana: 

(Odosielať 1x predsedovi VK a 1x prezientovi TV)

PC:

Názov kurzu:

Matričné číslo: Dátum:

Porad. Meno Číslo    Poznámka: (expirácia,

matričné Titl.   Meno   klubu / Dátum narodenia potap.  prehlásenie, lek.prehl.,
číslo: Priezvisko ev.číslo kl. Bydlisko        PSČ pasu evid.list ZPS, ...)

ZVÄZ			POTÁPAČOV			SLOVENSKA	

SLOVAK		DIVERS		ASSOCIATION	
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Zväz	potápačov	Slovenskej	republiky	je	členom		

svetovej	potápačskej	federácie	CMAS.	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

I.	Základné	ustanovenia	

1. Tieto	smernice	obsahujú	súbor	pravidiel	bezpečného	potápania.	Sú	určené	pre	
výcvik	a	rekreačné	potápanie	s	autonómnym	potápačským	výstrojom.Rekreačné	
potápanie	 je	 činnosť	 vo	 voľnom	 čase	 s	 nízkym	 rizikom	 stresu	 a	 bez	 súťažných	
zložiek.		

2. Dodržiavanie	 týchto	 smerníc	 sa	 doporučuje	 všetkým	 účastníkom	 potápačskej	
činnosti	(potápačom).		

3. Pri	 uskutočňovaní	 potápačského	 výcviku	 je	 dodržiavanie	 týchto	 smerníc	
záväzné.		

4. Potápačom	 sa	 dôrazne	 doporučuje	 dodržiavanie	 obmedzujúcich	 podmienok									
pre	získaný	potápačský	kvalifikačný	stupeň.		

5. Potápačom	sa	doporučuje,	aby	si	nechali	periodicky	kontrolovať	svoj	zdravotný	
stav.	Platnosť	lekárskej	prehliadky	je	1	rok.		

6. Potápanie	 sa	 dôrazne	 nedoporučuje	 potápačom,	 ktorých	 fyzické	 či	 psychické	
schopnosti	sú	znížené	chorobou,	použitím	alkoholu,	alebo	drog,	únavou	a	pod.		

7. K	ponoru	nemôže	byť	potápač	druhou	osobou	donútený.		

8. Potápačom	 sa	 odporúča	 priebežne	 udržiavať	 svoje	 potápačské	 	 schopnosti,	
fyzickú	kondíciu	a	predchádzať	potápačským	nehodám:		

a) pravidelnou	potápačskou	praxou,	

b) precvičovaním	riešení	krízových	situácií,		

c) starostlivým	plánovaním	ponorov.	

9. Pre	 potápanie	 s	 umelými	 dýchacími	 zmesami,	 pre	 potápanie	 v	 uzavretých	
priestoroch	 (vrátane	 potápania	 pod	 ľadom),	 alebo	 pre	 potápanie	 v	 inak	
náročných	 podmienkach	 sa	 doporučuje	 absolvovanie	 špeciálnych	 kurzov	
potápania	a	dodržiavanie	ich	bezpečnostných	pravidiel.	

10. Potápačom	sa	dôrazne	doporučuje,	aby	podľa	svojich	možností	dbali	o	ochranu	
životného	prostredia.		

II.	Výstroj		

1. Potápačský	 výstroj	 musí	 byť	 funkčný	 a	 účelný	 pre	 plánovaný	 ponor.	 Pre	
potápanie	vo	voľnej	vode	sú	nevyhnutnými	súčasťami	výstroja	potápačský	nôž	a	
kompenzátor	vztlaku.	Za	kompenzátor	vztlaku	sa	nepovažuje	suchý	potápačský	
oblek.		

2. Výstroj	musí	 byť	 usporiadaný	 a	 používaný	 tak,	 aby	 nehrozilo	 nebezpečie	 jeho	
poškodenia	a	zachytenia.		

3. Kompenzátorom	vztlaku	nie	je	možné	nahrádzať	zdvíhacie	zariadenie.		

4. Aspoň	 jeden	 z	 dvojice	 potápačov	 musí	 byť	 vybavený	 prístrojom	 pre	 určenie	
hĺbky		a	doby	pobytu	pod	vodou.		

5. Odporúča	 sa	 používanie	 alternatívneho	 zdroja	 dýchacieho	 média	 (záložného	
druhého	stupňa	a	pod.).		

6. Používanie	 potápačskej	 bóje	 sa	 doporučuje	 pokiaľ	 je	 to	 účelné,	 najmä	 pri	
potápaní	 na	 nádych.	 Minimálny	 vztlak	 bóje	 musí	 byť	 8	 kp	 a	 nosnosť	 lana	
minimálne	1000	N.		

7. Pri	 znížení	viditeľnosti	pod	vodou	na	menej	ako	2	metre	sa	doporučuje	použiť	
spojovací	úväzok.	

	

	

	

	

	

	

	

	

III.	Organizácia	potápania		

1. Všetkým	potápačom	sa	doporučuje	zoznámiť	s	potápačskými	signálmi	CMAS.		

2. Pred	potápaním	sa	doporučuje	zoznámiť	sa:	

a) 	s	miestnymi	predpismi,	regulujúcimi	potápačskú	činnosť,	

b) 	s	prírodnými	podmienkami	pre	potápanie,	

c) 	so	 spôsobom	 privolania	 prvej	 pomoci	 a	 s	 umiestnením	 dekompresnej					
komory.	

3. Dôrazne	sa	doporučuje	potápanie	vo	dvojiciach	(v	prípade	nutnosti	v	trojiciach),					
v	 ktorých	 potápači	 vopred	 podrobne	 preberú	 plán	 ponoru,	 zoznámia	 sa	
navzájom	s	ovládaním	svojho	výstroja	a	dohodnú	sa	na	vzájomnej	komunikácii.		

4. Počas	ponoru	potápači	vo	dvojiciach	(	trojiciach)	musia	neustále	udržiavať	takú	
vzdialenosť,	aby	si	boli	schopní	v	prípade	problémov	pomôcť.		

5. Potápačom	sa	nedoporučuje	prekračovať	hĺbku	ponoru	40	metrov.		

6. Ponory	sa	doporučujú	organizovať	tak,	aby	sa	pri	výstupe	nemusela	vykonávať	
stupňovitá	dekompresia.		

7. Ak	 sa	 rozhodnú	 potápači	 pre	 ponor	 spojený	 so	 stupňovitou	 dekompresiou,	
doporučuje	 sa	 plánnovať	 ponor	 tak,	 aby	 nemuselo	 byť	 viac	 dekompresných	
zastávok	ako	jedna.	

8. Potápačom	sa	doporučuje:	

a) 	vyvarovať	sa	zvýšenej	fyzickej	námahe	po	ponore,	

b) 	predchádzať	dehydratácii,	

c) 	po	ponore	nezväčšovať	nadmorskú	výšku,	ani	letieť	lietadlom.		

9. Odporúča	 sa	 používanie	 alternatívneho	 zdroja	 vzduchu	 (napr.	 oktopus).	 Pri	
potápačskom	výcviku	ním	musí	byť	vybavený	každý	účastník	výcviku.		

10. V	 jaskyniach,	 zatopených	 baniach,	 vrakoch	 a	 v	 iných	 zatopených	 priestoroch	
smú	 potápať	 len	 potápači,	 ktorí	 pre	 takéto	 potápanie	 prešli	 špeciálnym	
výcvikom.		

11. Potápanie	pod	ľadom	môžu	uskutočňovať	potápači	s	kvalifikáciou	najmenej	P**,	
ktorí	absolvovali	špeciálny	kurz		-	Potápanie	pod	ľadom.		

12. Potápanie	pod	ľadom	je	dovolené	len	do	teploty	vzduchu	mínus	15°C,	(výnimku	
tvoria	 akcie	 na	 záchranu	 ľudských	 životov).	 Potápač	 musí	 byť	 vybavený	
zdvojeným	dýchacím	systémom,	t.j.	2x	prvý	stupeň	+	2x	druhý	stupeň.	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

IV.	Akcie	väčšieho	rozsahu	

1. Všetci	 účastníci	 potápačskej	 akcie	 väčšieho	 rozsahu	musia	 byť	 pri	 jej	 zahájení	
podrobne	 oboznámení	 s	 účelom	 a	 plánom	 akcie,	 s	 používanými	 signálmi													
a	s	plánom	činnosti	v	prípade	mimoriadnej	situácie.		

2. Na	 potápačských	 akciách	 väčšieho	 rozsahu	 a	 náročnejšieho	 charakteru	 pri	
ktorých	zároveň	hrozí	nebezpečie	vzniku	dekompresnej	choroby,	sa	doporučuje	
prítomnosť:	

a) zariadenia	 pre	 poskytovanie	 kyslíka	 a	 obsluhy	 oboznámenej	 s	 jeho	
používaním,	

b) záložného	dýchacieho	prístroja	s	oktopusom,		

c) dekompresnej	komory	s	obsluhou	s	lekárom.	

3. Pri	 potápačských	 akciách	 väčšieho	 rozsahu	 sa	 doporučuje	 vybrať	 z	 radov	
účastníkov	akcie	 vedúceho	potápača,	 staršieho	ako	18	 rokov,	 ktorý	organizuje	
činnosť	 potápačov	 pod	 vodou.	 Vedúci	 potápač	musí	 byť	 držiteľom	 kvalifikácie									
P	***.		

4. Vedúci	potápač	môže	menovať	na	dobu	nevyhnutne	potrebnú	svojho	zástupcu.		

5. V	 prípadoch,	 kedy	 je	 to	 účelné,	 určí	 vedúci	 potápač	 istiaceho	 potápača																					
a	navádzača.		

6. Istiaci	 potápač	 je	 úplne	 ustrojený	 ,	 aby	 v	 prípade	 nutnosti	 mohol	 na	 pokyn	
vedúceho	 potápača	 okamžite	 zasiahnuť.	 Istiaci	 potápač	 musí	 byť	 držiteľom	
kvalifikácie,	minimálne	P	**	.		

7. Navádzač	 je	 s	 potápačom	 neustále	 v	 spojení	 signálnym	 lanom,	 alebo	 iným	
vhodným	 prostriedkom	 a	 odovzdáva	 mu	 signály	 podľa	 pokynov	 vedúceho	
potápača.	Navádzač	musí	byť	držiteľom	kvalifikácie	minimálne	P	**.		

8. Ak	 zostupuje	 pod	 vodu	 jeden	 potápač,	 doporučuje	 sa,	 aby	 bol	 pripútaný																			
k	 signálnemu	 lanu.	 Signálne	 lano	 by	 malo	 byť	 vyrobené	 zo	 syntetického	
materiálu,	malo	by	mať	minimálny	priemer	5	mm	a	statickú	pevnosť	najmenej	
3000	N.	 Druhý	 koniec	 signálneho	 lana	musí	 byť	 riadne	 upevnený	 na	 povrchu,					
o	plavidlo,	alebo	o	bóju.		

V.	Sprievodné	plavidlo	

1. Pre	 potápanie	 vo	 väčšej	 vzdialenosti	 od	 brehu	 sa	 doporučuje	 použiť	 vhodné	
sprievodné	plavidlo.		

2. Pokiaľ	 je	 plavidlo	 zakotvené,	 musí	 byť	 zakotvenie	 uskutočnené	 spoľahlivo	 a	
podľa	možnosti	mimo	 plavebnej	 dráhy.	 Počas	 ponoru	 potápačov	musí	 byť	 na	
plavidle	vystavená	dobre	viditeľná	vlajka	A	-	alpha,	medzinárodného	vlajkového	
kódu(	viď	obr.).	

	

	

3. Na	 palube	 sprievodného	 plavidla	 sa	 musí	 nachádzať	 najnutnejšia	 obsluha	
potrebná	k	manipulácii	s	plavidlom	a	záložný	dýchací	prístroj,	prípadne	aj	istiaci	
potápač.		

4. Pokiaľ	 je	 to	 možné,	 doporučuje	 sa	 po	 dobu	 ponoru	 potápačov	 nepoužívať												
k	pohonu	plavidla	motor.	Ak	si	situácia	vyžaduje	jeho	použitie,	je	nutné	plaviť	sa	
tak,	aby	nedošlo	k	zraneniu	potápačov.		

5. Malými	 člnmi	 sa	 nedoporučuje	 vyplávať	 na	more	 a	 na	 veľké	 vodné	plochy	 pri	
zlom	stave	hladiny	spôsobenom	vetrom	o	sile	4	a	viac	°Bf.	(7	m/s	).		

	

	

	

	

	

VI.	Núdzové	situácie	

1. Ak	 dôjde	 pod	 vodou	 k	 strate	 kontaktu	 s	 partnerom,	 doporučuje	 sa	 hľadanie	
obmedziť	na	dobu	približne	30	sekúnd	a	potom	vystúpiť	na	hladinu.		

2. V	prípade	zdravotných	problémov	po	ponore	je	postihnutému	nutné	poskytnúť	
čo	 najrýchlejšie	 prvú	 pomoc,	 podávať	 kyslík	 (ak	 je	 to	 účelné	 a	 je	 k	 dispozícii),	
zabezpečiť	 odbornú	 zdravotnícku	 pomoc,	 prípadne	 zabezpečiť	 jeho	 liečbu																
v	dekompresnej	komore.		

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

Poznámky:			
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Vypracoval	Technický	výbor	ZPS	9.12.2016	

ZVÄZ	POTÁPAČOV	SLOVENSKA	
SLOVAK	DIVERS	ASSOCIATION 

	
VÝCVIKOVÉ	

SMERNICE	ZPS	
Zväz	potápačov	Slovenskej	republiky	je	členom	svetovej	

potápačskej	federácie	CMAS.	

 

 

 
 

1.1.  Všeobecné ustanovenia. 

 1.1.1.   Tieto smernice platia pre potápačský výcvik uskutočňovaný v ZPS. Pre špeciálne kurzy 
platia osobitné výcvikové programy ZPS - CMAS, pre potápačský výcvik detí platí smernica 
ZPS pre potápanie detí. 

 1.1.2   Prevádzkovateľom výcviku na určitý stupeň sú Potápačské centrá registrované v ZPS, 
právnické alebo fyzické osoby k výcviku oprávnené alebo poverené ZPS. 

 1.1.3.  Vedením výcviku v potápačskom centre, ktoré je ustanovené ZPS, musí byť poverený 
inštruktor  s kvalifikačným stupňom minimálne I** schválený TV ZPS. 

1.1.4.   Ak je komisia inštruktorov poverená hodnotením znalostí a schopností uchádzača           
o kvalifikačný stupeň, musí byť najmenej trojčlenná. Predsedu komisie určí TV ZPS. 

 1.1.5.   Výcvik a praktická časť skúšok musia byť povinne zabezpečené záchranárskym 
vybavením: súprava prvej pomoci, záchranárska kyslíková jednotka, komunikačný systém na 
privolanie záchrany.  

 1.1.6.   Záujemcovia o účasť vo výcviku musia predložiť platné lekárske potvrdenie, alebo 
vyhlásenie o zdravotnom stave  o svojej spôsobilosti k potápaniu. Toto sa nevzťahuje sa na 
úvod do potápania, viď. bod 2 týchto smerníc. 

 1.1.7.   Oprávnenie držiteľov jednotlivých potápačských a inštruktorských kvalifikačných 
stupňov uvádzajú tieto smernice.  

 1.1.8.   Pri každom zvyšovaní kvalifikácie, alebo pri predlžovaní doby jej platnosti je uchádzač 
povinný predložiť ku kontrole platný preukaz potápača, riadne vedený denník potápača, 
prípadne dokladovať vstupné podmienky.  

 1.1.9.   Ak uvádzajú tieto smernice pre hodnotenie schopností účastníka výcviku určité 
rozmedzie /3-5 m/ je na inštruktorovi, prípadne na skúšobnej komisii, aby vybrali hodnotu 
primeranú k okolnostiam, za ktorých sa preskúšanie robí / poveternostným a vodným 
podmienkam, veku uchádzača, pohlaviu, jeho fyzickým možnostiam a pod./ 

 1.1.10.  Pri výcviku musia byť záväzne dodržiavané všetky ustanovenia Bezpečnostných 
smerníc ZPS.  

  

 1.2. Práva a povinnosti prevádzkovateľa výcviku: 

        Prevádzkovateľ  výcviku má tieto práva : 

 1.2.1.   Kontrolovať či v priebehu výcviku nedochádza, alebo nedošlo k porušeniu 
Bezpečnostných smerníc ZPS, alebo Výcvikových smerníc ZPS. 

 1.2.2.   Kontrolovať či má výcvik požadovanú úroveň a odvolať z výcviku inštruktora, ktorý 
túto podmienku nespĺňa. 

 1.2.3.   Kontrolovať hospodárnosť a zaobchádzanie s materiálnymi prostriedkami určenými 
pre výcvik 

             Prevádzkovateľ výcviku má tieto povinnosti : 

 1.2.4.   Materiálne, finančne  a  personálne  zabezpečiť požadovanú  bezpečnosť,  úroveň           
a plynulosť výcviku. 

 1.2.5.   Nepripustiť k výcviku potápača, ktorý nesplnil podmienky predpísané pre účasť vo 
výcviku. 

 1.2.6.   Odvolať z vedenia výcviku inštruktora, ktorý vedome porušil Bezpečnostné smernice 
ZPS, alebo Výcvikové smernice ZPS, alebo akýmkoľvek spôsobom zneužil svoje postavenie, 
alebo svojim jednaním výcvik znevážil. 

 1.3. PRÁVA A POVINNOSTI INŠTRUKTORA 

        Inštruktor vykonávajúci výcvik má tieto práva: 

   1.3.1.   Vykázať z priestoru určeného pre výcvik osoby, ktoré svojim jednaním rušia priebeh 
výcviku, alebo ohrozujú bezpečnosť účastníkov výcviku.  

   1.3.2.   Organizovať postup výučby a praktických lekcií podľa vlastného uváženia                  
s prihliadnutím k daným materiálno - technickým možnostiam,  fyzickým a psychickým 
možnostiam účastníka výcviku.  

         Inštruktor vykonávajúci výcvik má tieto povinnosti:          

  1.3.3.   Prijímať do výcviku len uchádzačov, ktorý spĺňajú podmienky predpísané pre účasť 
vo výcviku. 

  1.3.4.   Pred začatím výcviku oboznámiť účastníkov výcviku: 

             - s podmienkami výcviku /kurzu/ 

             - s Bezpečnostnými a Výcvikovými smernicami  ZPS 

             - s právami inštruktorov   

             - s právami a povinnosťami ich samotných 

  1.3.5.   Organizovať postup výučby a praktických lekcii pri dodržiavaní základných 
pedagogických zásad. 

  1.3.6.   V priebehu výcviku dodržiavať BS- ZPS a VS- ZPS. 

  1.3.7.   Prerušiť výcvik, keď zistí: 

              - že jeho pokračovanie by viedlo k porušeniu uvedených smerníc 

              - ak fyzická zdatnosť, alebo psychická kondícia účastníka výcviku nestačí ku 
zvládnutiu daného cvičenia. 

   1.3.8.   Odmietnuť potvrdiť splnenie takých disciplín a skúšok, ktoré uchádzač nezvládol, 
nedokončil, alebo vôbec nevykonal. 

   1.3.9.   Každú novú nacvičenú disciplínu riadne vysvetliť, upozorniť na rôzne nebezpečie 

 a prakticky ju predviesť. 

   1.3.10.  Nepripustiť  k plneniu danej disciplíny účastníka výcviku, ktorého súčasné 
vedomosti, alebo schopnosti k splneniu takejto disciplíny nestačia. 

   1.3.11.  Vždy pred vydaním pokynov k plneniu danej disciplíny skontrolovať účastníkom 
výcviku výstroj a k plneniu disciplíny nepripustiť  účastníka výcviku, ktorého výstroj nie je 
úplná, vhodná a dostatočne funkčná.  

   1.3.12.  Oboznámiť účastníka výcviku so spôsobom privolania lekárskej pomoci v prípade 
nehody. 

   1.3.13.   V prípade nehody zabezpečiť privolanie lekárskej pomoci a do príchodu lekára sa 
starať o postihnutého podľa zásad prvej pomoci, zabezpečiť spísanie protokolu o nehode a 
odoslať ho na sekretariát ZPS. 

   1.4. PRÁVA A POVINNOSTI ÚČASTNÍKA VÝCVIKU  

       Účastník výcviku má tieto práva: 

   1.4.1.   Vyžiadať si nové vysvetlenie v prípade, že dobre neporozumel výkladu inštruktora. 

   1.4.2.   Vyžiadať si výmenu výstroja, na ktorom zistil prevádzkové závady. 

   1.4.3.   Odmietnuť plnenie úloh, ktoré nezodpovedajú jeho súčasným vedomostiam, 
zdravotnému stavu, alebo fyzickej a psychickej kondícii. 

        Účastník výcviku má tieto povinnosti:  

   1.4.4.   Pozorne sledovať výklad inštruktora 

   1.4.5.   Okamžite ohlásiť vedúcemu výcviku, ak zistí, že došlo, alebo vývojom situácie môže 
dôjsť k porušeniu Bezpečnostných alebo Výcvikových  smerníc ZPS.  

   1.4.6.   V prípade zdravotných ťažkostí, alebo zlého fyzického či psychického stavu požiadať 
inštruktora o zrušenie zadanej disciplíny. 

   1.4.7.  Vykonávať len také cvičenia, ktoré sú mu určené inštruktorom a ktoré zodpovedajú 
jeho znalostiam a schopnostiam. 

   1.4.8.   Pred vstupom do vody sa dôkladne presvedčiť, či má potápačský výstroj úplný, 
vhodný a funkčný. 

1.4.9. Na pokyn inštruktora zopakovať zadanú úlohu, odpovedať na dohodnuté signály. Pred 
plnením disciplíny si od inštruktora nechať skontrolovať výstroj a správnosť 
ustrojenia. 

 

POTÁPAČSKÉ KVALIFIKAČNÉ STUPNE 

   3.1. VŠEOBECNÉ USTANOVENIA 

   3.1.1.   Potápačské kvalifikačné stupne sú: 

         - Potápač so základným výstrojom - ABC      

         -  Základy potápania s prístrojom- ZPP 

         -  potápač Junior   

         - potápač CMAS s jednou hviezdou – P* , -  samostatný potápač 

          - potápač CMAS s dvomi hviezdami – P** , - plne vycvičený potápač 

         - potápač CMAS s tromi hviezdami – P***, vedúci potápač 

   3.1.2.   Potápačské kvalifikačné stupne Základy potápania s prístrojom, potápač Junior a 
potápačské kvalifikačné stupňa CMAS môžu byť udelené len členom organizácie ZPS/CMAS. 
Výcvik na potápačský kvalifikačný stupeň CMAS realizuje inštruktor potápania CMAS. 

   3.1.3.   Vedomosti a schopnosti uchádzača  na potápačské kvalifikačné stupne sú hodnotené   
v priebehu výcviku, alebo formou záverečných skúšok, pritom musia byť splnené všetky 
požiadavky na príslušný kvalifikačný stupeň. Hodnotenie a udelenie kvalifikácie realizuje 
inštruktor, ktorý výcvik vykonal. 

   3.1.4.   Udelenie kvalifikačných stupňov pozostáva z potvrdenia o udelení kvalifikačného 
stupňa do potápačského preukazu s nalepenou fotografiou a riadne vyplnenými osobnými 
údajmi držiteľa kvalifikácie. Z objednania ID karty CMAS/ZPS na meno držiteľa kvalifikácie. 

   3.1.5.   Záujemcovia o výcvik, ktorí sú mladší ako 18 rokov, musia predložiť písomný súhlas 
rodičov, alebo zákonných zástupcov. 

   3.1.6.   Obsah výcviku na jednotlivé kvalifikačné stupne je daný požiadavkami na tieto 
kvalifikačné stupne. 

   3.1.7.   Zvyšovanie potápačskej kvalifikácie je podmienené tiež absolvovaním špeciálnych 
kurzov /napr. orientácia pod vodou, vyhľadávanie, obsluha kompresora.../. Osvedčenie             
o úspešnom absolvovaní takéhoto kurzu je započítané ako súčasť skúšok na tie potápačské 
kvalifikačné stupne, pre ktoré sú príslušné znalosti a schopnosti vyžadované. 

   3.1.8.   Pod pojmami malá hĺbka sa rozumie hĺbka od  0 – 10 m, stredná 10 – 30 m, a veľká 
nad 30 m. 

   3.1.9.   Chráneným vodným priestorom sa rozumie vodný priestor s malou hĺbkou, v ktorom 
je možno neustále dohliadať na cvičenca a v prípade nebezpečenstva okamžite zasiahnuť /napr. 
bazén, alebo plytká zátoka s dobrou viditeľnosťou/. Voľnou vodou sa rozumie každý vodný 
priestor, ktorý nie je možné považovať za chránený. 

   3.1.10.   Pokiaľ je k získaniu potápačského kvalifikačného stupňa predpísaný určitý počet 
ponorov, započítavajú sa ponory s dýchacím prístrojom vo voľnej vode, ktoré neboli vykonané 
pri športovom tréningu, alebo na pretekoch. Ponorom sa pre tieto účely rozumie pobyt pod 
vodou v trvaní najmenej 15 minút. Za jeden deň je možno započítať najviac 3 ponory.  

   3.1.11. Základný potápačský výstroj je potápačská maska, dýchacia trubica a plutvy. Pri 
výcviku, ktorý zahŕňa potápanie na nádych vo voľnej vode, je potrebné základný potápačský 
výstroj doplniť o potápačský nôž a potápačskú bóju / použitie potápačskej bóje je možno 
vypustiť za predpokladu, že inštruktor, alebo skúšobná komisia spoľahlivo zabezpečí 
bezpečnosť cvičencov iným spôsobom/. Pre disciplíny so základným potápačským výstrojom 
je možné použiť tiež izolačný oblek a záťažový opasok.  

   3.1.12.   Výstroj pre výcvik potápania s dýchacím prístrojom vo voľnej vode  je okrem 
základného potápačského výstroja 

   - dýchací prístroj s automatikou, záložným 2 stupňom a zariadením na meranie tlaku 
dýchacieho média 
   - kompenzátor vztlaku 
   - potápačský izolačný oblek 

   Pre výcvik na kvalifikačný stupeň CMAS P** ďalej: 
   - zariadenie na meranie hĺbky a času pod vodou 
   - vode odolné dekompresné tabuľky a poznámková tabuľka 
   - potápačská baterka 
   - potápačský kompas 
   - dekompresná bójka 
   - úväzok s karabínkou 

   Pre výcvik na kvalifikačný stupeň CMAS P*** ďalej: 
   - zdvíhací vak    

   3.2. POTÁPAČ SO ZÁKLADNÝM VÝSTROJOM ABC 

   Charakteristika: 

   Potápač schopný potápať sa do malej hĺbky na nádych so základným výstrojom. Pokiaľ je 
mladší ako 14 rokov môže sa potápať iba v chránenom vodnom prostredí pod vedením 
zodpovednej osoby. 

   Vstupné požiadavky: 

   1. minimálny vek 8 rokov 

   2. Preplávať na hladine ľubovoľným spôsobom vzdialenosť 100 m. 

   Požiadavky na získanie stupňa:                                                              

   Vedomosti: Uchádzač preukáže základné teoretické znalosti o bezpečnom potápaní na 
nádych, o používaní a údržbe základného potápačského výstroja 

   Zručnosti: uchádzač bude schopný správne používať základný potápačský výstroj pod 
vodou, vyrovnať pri ponore tlak v telesných dutinách, poskytnúť pomoc unavenému partnerovi. 

   Hodnotenie: Môže byť vykonávané postupne počas priebehu kurzu. Okrem požadovaných 
vedomostí musí uchádzač predviesť v chránenom vodnom prostredí nasledujúce disciplíny: 

   1. Preplávať na hladine ľubovoľným spôsobom 200 m 

   2. Pomoc unavenému plavcovi o podobnej hmotnosti na vzdialenosť 15- 25 m.  

   3. Zanorenie sa so základným výstrojom a preplávať 10 - 15m pod vodou. 

   4. Zanorenie sa so základným výstrojom a vylovenie drobného predmetu z hĺbky 3m. 

   5. Prípadne ďalšie disciplíny požadované inštruktorom pre posúdenie schopností uchádzača.  

   Vedením výcviku musí byť poverený inštruktor s minimálnym stupňom I*. 

   3.3   ZÁKLADY  PRÍSTROJOVÉHO  POTÁPANIA - nesamostatný potápač 

   Charakteristika:  

   Potápač schopný bezpečne a správne používať kompletný potápačský výstroj so stlačeným 
vzduchom a vycvičený k potápaniu vo voľnej vode v sprievode osoby s kvalifikáciou min. 
P***. 

   Oprávnenie: 

   1. Potápať sa vo voľnej vode v sprievode potápača s kvalifikáciou vedúceho potápača do 
hĺbky maximálne 12m. 

   2. Potápať sa v skupinách, kde na jedného potápača s kvalifikáciou vedúceho potápača 
prípadnú maximálne štyria držitelia kvalifikácie potápač ZPP za predpokladu, že vedúci 
potápač je v priebehu celého ponorenia schopný udržiavať fyzický kontakt so všetkými členmi 
skupiny. 

   3. Robiť ponory, ktoré nevyžadujú dekompresné zastávky. 

   4. Potápať sa len za dobrých prírodných podmienok a so zodpovedajúcim zabezpečením na 
hladine.  

   Vstupné požiadavky: 

   1. Minimálny vek 12 rokov 

   2. Preplávať na hladine 200 m bez základného potápačského výstroja, alebo iných pomôcok. 

   3. Udržať sa 5 minút na hladine šliapaním vody, alebo splývaním. 

   Požiadavky k získaniu kvalifikačného stupňa: 

   Vedomosti:  

   Uchádzač musí mať základné vedomosti o vzájomnom vzťahu objemu a tlaku,  jeho účinku 
na organizmus a výstroj, o anatómii a fyziológii človeka a o ich ovplyvnení pri pobyte pod 
vodou. O účele, funkcii a vlastnostiach potápačského výstroja a o jeho správnom používaní,      
o pravidlách bezpečného potápania, o spôsoboch riešenia krízových situácii a o spôsoboch 
záchrany.  

   Schopnosti: Uchádzač musí byť schopný - zkompletovať, používať a ošetrovať potápačský 
výstroj, riadiť svoj vztlak vo vode, vyrovnať počas ponorenia tlak v dutinách, bezpečne vstúpiť 
do vody a vystúpiť z vody, bezpečne sa pohybovať pod vodou i na hladine, zúčastniť sa 
ponorov ako disciplinovaný člen potápačskej skupiny. 

   Povinné úkony:  Potápač musí správne vykonať:  

   1. Prípravu, kompletizáciu a ustrojenie sa do potápačského výstroja. 

   2. Partnerskú kontrolu pred vstupom do vody. 

   3. Používanie signálov pod vodou a na hladine. 

   4. Vyváženie na hladine i pod vodou pomocou kompenzátora vztlaku. 

   5. Vyliatie masky pod vodou.   

   6. Vyňatie a opätovné rozdýchanie pľúcnej automatiky pod vodou. 

   7. Uchopenie stratenej pľúcnej automatiky pod vodou.                    

   8. Po simulácii nedostatku vzduchu, dýchať z partnerovho alternatívneho zdroja vzduchu. 

   9. Odloženie záťaže na hladine. 

 10. Ošetrenie výstroja po dokončení ponoru. 

   Úkony pod bodmi 4. - 8. uskutoční uchádzač vo voľnej vode v malej hĺbke. Tieto úkony 
musia byť vopred nacvičené  v chránenom vodnom prostredí. 

   Podmienkou udelenia kvalifikácie ZPP je absolvovanie najmenej 2 ponorov vo voľnej vode 
do malých hĺbok s  inštruktorom.   

   Vedomosti uchádzača sa môžu preveriť v priebehu výcviku, alebo pri záverečných skúškach 
písomne, alebo ústne. Výcvik vedie, hodnotenie robí a kvalifikačný stupeň ZPP udeľuje 
inštruktor CMAS I**. 

 

 

 
 
 
 
3.4. POTÁPAČ  S  JEDNOU  HVIEZDOU  CMAS  P*   -  samostatný potápač 

   Oprávnenia:                                                                                                                                 
                                          

    Potápač spôsobilý bezpečne a správne používať úplný potápačský výstroj a vycvičený k 
potápaniu vo voľnej vode. 

   Oprávnenie: 

   1. Potápať sa vo voľnej vode s držiteľmi kvalifikácii Potápač CMAS P*, alebo P** do hĺbky 
maximálne 20m, v sprievode osoby s kvalifikáciou vedúceho potápača alebo inštruktora aj do 
hĺbok cez 20 m. 

   2. Uskutočňovať ponory, ktoré nevyžadujú dekompresné zastávky. 

   3. Potápať sa len za dobrých prírodných podmienok a s odpovedajúcim zabezpečením na 
hladine. 

   4. Zúčastniť sa vybraných špeciálnych kurzov.   

   Vstupné požiadavky:    

   1. Minimálny vek 14 rokov 

   2. Preplávať na hladine 200 m bez základného výstroja alebo iných pomôcok. 

   3. Udržať sa 5 minút na hladine šliapaním vody alebo splývaním. 

   Požiadavky k získaniu kvalifikačného stupňa:    

   Vedomosti: 

   Uchádzač musí mať základné teoretické vedomosti o vzájomnom vzťahu objemu a tlaku a 
jeho účinku na organizmus a výstroj, o anatómii a fyziológii človeka a o ich ovplyvnení pri 
pobyte pod vodou, o príčinách, prejavoch a následkoch  chorôb a úrazov spojených                   
s potápaním a o ich prevencii,  o účele, funkcii a vlastnostiach výstroja potápača používaného   
v kurze a o jeho správnom používaní, o pravidlách bezpečného potápania, o plánovaní ponorov 

do malých hĺbok, o spôsobe riešenia krízových situácii a spôsoboch záchrany, o používaní 
dekompresných tabuliek a potápačských počítačov pri jednoduchých aj opakovaných 
ponoroch, o zásadách resuscitácie, o používaní lekárničky a súpravy k poskytovaniu kyslíka. 

   Zručnosti: Uchádzač bude schopný samostatne: 

  - zkompletovať, použiť a ošetriť výstroj potápača použitú v kurze 

  - vyvážiť sa vo vode, vyrovnať v priebehu ponoru tlak v telesných dutinách a kontrolovať 
svoju polohu 

  - bezpečne vstúpiť do vody a vystúpiť z vody, bezpečne a efektívne sa pohybovať pod vodou 
a na hladine. 

  - jednoduchej navigácii pod vodou 

  - vyriešiť vzniknutú krízovú situáciu, zachrániť seba a poskytnúť pomoc aj partnerovi 

  - zúčastniť sa ponorov ako disciplinovaný člen potápačskej skupiny  

   Povinné disciplíny:  Uchádzač musí správne urobiť:    

   1. Prípravu, kompletizáciu a oblečenie potápačského výstroja. 

   2. Partnerskú kontrolu pred vstupom do vody.                             

   3. Používanie signálov pod vodou a na hladine. 

   4. Vstup do vody skokom alebo pádom, preplávanie najmenej 200 m na hladine za použitia 
základného výstroja.   Ponorenie  so základným výstrojom a vytiahnutie ľahkého predmetu      
z hĺbky 3 - 5 m, spojené s preplávaním celkovej vzdialenosti 10 - 15 m pod vodou.  

   5. Vstup do vody a výstup z vody za rôznych podmienok / pláž, strmý breh, čln a pod./, alebo 
pri simulácii týchto podmienok. Odloženie záťaže a dýchacieho prístroja na hladine. 

   6. Vyváženie na hladine i pod vodou pomocou kompenzátora vztlaku a riadený výstup 
pomocou kompenzátora vztlaku. 

   7. Vytiahnutie a opätovné rozdýchanie pľúcnej automatiky pod vodou. 

   8. Uchopenie stratenej pľúcnej automatiky pod vodou. 

   9. Odloženie, nasadenie a vyliatie masky pod vodou, dýchanie z pľúcnej automatiky pod 
vodou bez masky po dobu 1 minúty.  

 10. Po simulácii nedostatku vzduchu zahájiť s partnerom spoločné dýchanie z jedného 
prístroja a pri tejto činnosti sa vynoriť. Disciplínu je nutné urobiť opakovane, aby uchádzač 
preukázal schopnosti spoločného dýchania pri použití alternatívneho zdroja vzduchu,  pri 
striedaní jednej pľúcnej automatiky. 

 11. Vynesenie partnera pomocou kompenzátora vztlaku a jeho transport po hladine na 
vzdialenosť 10 - 15 m / obaja potápači sú v kompletnom výstroji /. 

 12. Odloženie a nasadenie záťaže pod vodou.  

 13. Preplávanie najmenej 200 m na hladine v kompletnom výstroji pri dýchaní pomocou 
dýchacej trubice. 

 14. Predvedenie resuscitácie. 

 15. Ošetrenie a uloženie výstroja po ponorení. 

   Disciplíny pod bodmi 6. - 11. urobí uchádzač vo voľnej vode v malej hĺbke. Tieto 
disciplíny musia byť vopred nacvičené v chránenom vodnom priestore.  

   Podmienkou udelenia kvalifikácie CMAS P* je absolvovanie najmenej 5 ponorov vo 
voľnej vode s inštruktorom, z toho minimálne prvé 3 ponory do malých hĺbok, 
zostávajúce najmenej 2 ponory do hĺbok 15 - 20 m. Za jeden deň je možné započítať 
najviac 2 ponory. 

   Vedomosti uchádzača sa preverujú v priebehu výcviku, alebo pri záverečných skúškach 
písomne, alebo ústne a kvalifikačný stupeň P* potvrdzuje inštruktor s kvalifikáciou 
najmenej CMAS I** 

 Kvalifikácia Potápač CMAS P*, oprávnenie jej držiteľa a podmienky vedúce k jej 
získaniu plne zodpovedajú požiadavkám  STN EN ISO 24801-1 (95 5005) ,  
Služby rekreačného potápania. Požiadavky na výcvik rekreačných potápačov. Časť 1: Úroveň 
1: Základný výcvik (ISO 24801-1: 2014)  
 

  

   3.5.  POTÁPAČ  S  DVOMA  HVIEZDAMI  CMAS  P**  -  plne vycvičený potápač 

   Charakteristika: Potápač s dvoma hviezdami je plne vycvičený potápač. 

  Oprávnenie:                                                                                                                                 
   1. Potápať sa  vo voľnej vode s držiteľmi najmenej rovnakej kvalifikácie P** 

   2. Potápať sa vo voľnej vode s držiteľmi kvalifikácie Potápač CMAS P* do hĺbky maximálne 
20 m.  

   3. Ako zákonný zástupca, alebo nimi poverená osoba sa potápať vo voľnej vode                     
s držiteľom potápač junior do malých hĺbok.  

   4. Vykonávať funkciu istiaceho potápača, alebo navádzača. 

   5. Zúčastniť sa vybraných špeciálnych kurzov.  

    Vstupné požiadavky: 

   1. Minimálny vek 15 rokov 

   2. Uchádzač musí byť držiteľom kvalifikačného stupňa P*, alebo potápačskej kvalifikácie 
iného systému, schválenej TV ZPS. 

   3.  Absolvovanie doplňujúcich kurzov: Orientácia pod vodou, Vyhľadávanie  

 a vyzdvihovanie, Nočné potápanie a Záchrana pri potápaní. 

   Požiadavky k získaniu kvalifikačného stupňa: 

   Vedomosti: 

   Uchádzač získa základné vedomosti v plnom rozsahu stupňa CMAS P* doplnené o hlbšie 
vedomosti: 

   z potápačskej fyziky, anatómie a fyziológie 

   o zásadách bezpečného potápania, voľbe vhodného miesta k potápaniu, o princípoch 
plánovania ponorov                          

   o správnom používaní dekompresných tabuliek 

   o výpočtoch súvisiacich so spotrebou vzduchu 

   o príčinách, prejavoch a účinkoch chorôb a úrazov spojených s potápaním 

   o používanej potápačskej technike a o princípoch ich konštrukcie 

   o zásadách záchrany topiacich sa  a spôsoby resuscitácie 

   o zásadách poskytovania kyslíka v rámci prvej pomoci 

   Zručnosti: 

    Okrem schopností vyžadovaných pre kvalifikačný stupeň P* musí byť uchádzač 
schopný správne používať potápačský výstroj za rôznych podmienok, vyriešiť vzniknutú 
krízovú situáciu a zachrániť seba a partnera, používať dekompresné tabuľky                    
a potápačský počítač pri jednoduchých a opakovaných ponoroch, urobiť stupňovitú 
dekompresiu, používať dekompresnú bójku, používať kompas k orientácii pod vodou. 

   Povinné disciplíny: 

   Okrem požadovaných teoretických vedomostí musí uchádzač preukázať schopnosť 
správne vykonať nasledujúce disciplíny: 

   1. Skok do vody s maskou a dýchacou trubicou v ruke, ich nasadenie a vyliatie masky pod 
vodou. 

   2.  Preplávať vzdialenosť 800 m so základným výstrojom na hladine s následným ponorením 
do hĺbky 3 - 5 m a preplávaním vzdialenosti 10m v tejto hĺbke. 

   3. Preplávať vzdialenosť 500 m na hladine v kompletnom výstroji pri dýchaní pomocou 
dýchacej trubice a ďalších 100 m na hladine v polohe na znak bez použitia dýchacej trubice, 
alebo pľúcnej automatiky.  

   4. Odloženie, nasadenie a vyliatie masky v strednej hĺbke, vytiahnutie a rozdýchanie pľúcnej 
automatiky v strednej hĺbke, dýchanie z pľúcnej automatiky  bez masky v strednej hĺbke po 
dobu 1 minúty. 

   5. Uchopenie stratenej pľúcnej automatiky v strednej hĺbke, prechod na dýchanie zo 
záložného druhého stupňa automatiky.  

    6. Po výdychu a signáli o nedostatku vzduchu v strednej hĺbke preplávať 2- 5 m k partnerovi 
a za spoločného dýchania  z jedného prístroja, alebo z alternatívneho zdroja vzduchu predviesť 
riadený výstup a zastavenie na simulovanej dekompresnej zastávke. 

   7. Vynesenie partnera zo strednej hĺbky pomocou kompenzátoru vztlaku a jeho transport po 
hladine na vzdialenosť 25 m. 

   8. Predviesť použitie dekompresnej bóje vo voľnej vode. 

   9. Viazanie uzlov, predviesť použitie karabín. 

  10. Oživovanie KPR. 

  11. Použitie dekompresných tabuliek pre jednoduché a opakované ponory a vysokohorské 
potápanie. 

  12. Určiť azimut daného cieľa vo vzdialenosti 30 m, v kompletnom výstroji sa ponoriť a pod 
vodou bez vynorenia plávať k tomuto cieľu. 

    Povinné disciplíny pod vodou / s výnimkou bodu 12. / musí uchádzač absolvovať            
v sprievode inštruktora s kvalifikáciou najmenej CMAS I**. 

   Do udelenia kvalifikácie CMAS P** musí uchádzač uskutočniť najmenej 20 ponorov vo 
voľnej vode za rôznych podmienok, z toho najmenej 10 do stredných hĺbok. Vedomosti 
uchádzača sa dajú preveriť v priebehu výcviku, alebo pri záverečných skúškach písomne, 
alebo ústne. Výcvik vedie, hodnotí a kvalifikačný stupeň Potápač CMAS P** udeľuje 
inštruktor s kvalifikáciou najmenej CMAS I**.  

Kvalifikácia Potápač CMAS P**, oprávnenie jeho držiteľa a podmienky vedúce k jej 
získaniu plne zodpovedajú požiadavkám STN EN ISO 24801-2 (95 5005)  
Služby rekreačného potápania. Požiadavky na výcvik rekreačných potápačov. Časť 2:Úroveň 
2: Pokročilý výcvik (ISO 24801-2: 2014)  
 

 

   

3.6. POTÁPAČ S TROMA HVIEZDAMI CMAS P*** - vedúci potápač 

  

    Charakteristika:  Vedúci potápač schopný viesť skupinu potápačov. 

   Oprávnenia: 

   1. Potápať sa vo voľnej vode s držiteľmi všetkých kvalifikačných stupňov. 

   2. Sprevádzať držiteľa kvalifikácie ZPP vo voľnej vode do hĺbky max. 12 m. 

   3. Sprevádzať držiteľa kvalifikácie CMAS P* pri potápaní vo voľnej vode do hĺbok cez 20 m. 

   4. Vykonávať funkciu vedúceho potápača. 

   5. Pomáhať s dozorom nad účastníkmi potápačského výcviku / nesmie však hodnotiť 
vedomosti či schopnosti cvičencov, ani ich týmto vedomostiam učiť/. 

   6. Zúčastniť sa vybraných špeciálnych kurzov. 

   Vstupné požiadavky: 

   1. Minimálny vek 18 rokov. 

   2. Uchádzač musí byť držiteľom kvalifikačného stupňa P**, alebo potápač. kvalifikácie 
iného výcvikového systému určenej ZPS. 

   3. Musí absolvovať doplňujúce kurzy 
potápania:                                                                                                                     

       Kurz prvej pomoci KPR a podávania kyslíka.  

       Kurz obsluhy prenosných vysokotlakových kompresorov. 

       Zásady vedenia malého plavidla na mori. 

       Potápanie v suchom obleku. 

   4. Uchádzač musí doložiť svoje skúsenosti z potápania: v noci, za zníženej viditeľnosti / 
menej než 2 m/, do veľkých hĺbok / cez 30 m/, spojené s navigáciou pod vodou. 

    Požiadavky k získaniu kvalifikačného stupňa: 

   Vedomosti: Uchádzač získa dôkladné vedomosti o všetkom, čo je vyžadované na 
kvalifikačný stupeň P** a to aj pre potápanie do veľkých hĺbok a ďalšie vedomosti: 

  - o oprávneniach držiteľov kvalifikácii ZPP, Potápač Junior, potápač CMAS P* a potápač 
CMAS P** 

  - o výbere miesta pre potápanie skupiny podľa mapy, prílivových tabuliek, poveternostných 
podmienok, flóry, fauny, a pod. 

  - o posudzovaní a výbere potápačov pre vytvorenie dvojíc, 

  - o základoch plavby s malým plavidlom na mori s ohľadom na potápanie, 

  - o zásadách obsluhy vysokotlakového kompresora, 

  - o správnom použití dekompresných tabuliek, 

  - o právnej zodpovednosti potápačov, 

  - o zásadách poskytovaní prvej pomoci vrátane podávania kyslíka. 

   Zručnosti: Okrem schopností vyžadovaných pre kvalifikačný stupeň P** bude uchádzač 
schopný: 

    - riadne naplánovať ponor skupiny potápačov z brehu i plavidla, 

    - ovládať malé plavidlo s prihliadnutím na poveternostnú situáciu, pobrežnú navigáciu, 
slapové javy, 

    - vyriešiť vzniknutú krízovú situáciu, zachrániť seba i partnera zo stredných hĺbok,  

    - poskytnúť prvú pomoc KPR vrátane podávania kyslíka  

   Povinné disciplíny: Okrem požadovaných vedomostí  a absolvovaní špeciálnych kurzov 
preukázať schopnosť správne vykonať nasledujúce disciplíny: 

   1. Ponoriť sa zo základným výstrojom  a vyniesť značku z hĺbky 10 m. 

   2. Preplávať s ABC vzdialenosť 100 m na hladine v časovom limite do 2 min., následne sa 
zanoriť na 20 sek., vynoriť sa  najdlhšie na 10 sek. pobyt na hladine a ponor do hĺbky 3m. 
Posledný ponor je spojený s vynesením figuranta, alebo makety topiaceho sa o váhe 1,5 kg a 
jeho transport po hladine na vzdialenosť cca 50 m. 

   3. Preplávanie vzdialenosti 1000 m na hladine v kompletnom výstroji. 

   4. Vynesenie partnera zo strednej hĺbky pomocou kompenzátora vztlaku a jeho transport po 
hladine na vzdialenosť cca 50 m. 

   5. Doplávať pod hladinou na určené miesto bez použitia kompasu na vzdialenosť do 40 m. 

   6. Odčítať azimut zadaného cieľa vo vzdialenosti 50 m, v kompletnom výstroji sa zanoriť a 
pod vodou bez vynorenia doplávať k tomuto cieľu s toleranciou plus - mínus 2,5 m 

   7. Práca s lanom a viazanie uzlov pod vodou. 

   8. Premiestnenie, alebo vyzdvihnutie predmetu o hmotnosti 5-10 kg pomocou zdvíhacieho 
vaku. 

   9. Použitie máp pri výbere miesta pre potápanie, naplánovať ponor skupiny potápačov 
vzhľadom k ich schopnostiam. 

 1O. Kompletné naplánovanie opakovaného ponoru skupiny potápačov vrátane plánu spotreby 
vzduchu, dekompresného postupu a plánu riešenia krízovej situácie.  

 11. Zorganizovanie záchrannej akcie pri strate potápača. 

 12. Predvedenie resuscitácie. 

 13. Predvedenie poskytovania kyslíka v rámci prvej pomoci. 

 14. Vyriešenie zadaných dekompresných príkladov. 

   Povinné disciplíny pod vodou / s výnimkou bodu 6./  musí uchádzač absolvovať 
v sprievode inštruktora s kvalifikáciou najmenej CMAS I**.  

   Do udelenia kvalifikácie CMAS P*** musí uchádzač uskutočniť najmenej 60 ponorov 
vo voľnej vode, z toho najmenej 30 v náročnejších podmienkach. Za takéto podmienky sa 
považujú:  

          - viditeľnosť menšia ako 2m 

          - prúd s rýchlosťou viac ako 0,25 m/s 

          - teplota vody pod 10° C 

          - hĺbka cez 30 m 

    Vedomosti uchádzača je možné preveriť v priebehu výcviku, alebo pri záverečných 
skúškach písomne, alebo ústne. Výcvik vedie, hodnotenie vykonáva  kvalifikačný stupeň 
Potápač CMAS P*** udeľuje inštruktor s kvalifikáciou najmenej CMAS I**. 

  Kvalifikácia Potápač CMAS P***, oprávnenie jeho držiteľa a podmienky vedúce k jej 
získaniu plne zodpovedajú požiadavkám.  
 

  

       Podmienky k dosiahnutiu inštruktorských kvalifikačných stupňov budú doplnené na 
požiadanie. 

 

Vysvetlivky 
 
CMAS – Confédération Mondiale des Activités Subaquatiques  -  svetové združenie  pre 
činnosti pod vodou 
KPR – kardiopulmunálna resuscitácia – masáž srdca s umelým dýchaním. 
BS – bezpečnostné smernice  
VS – výcvikové smernice 
TV ZPS – Technický Výbor Zväzu Potápačov Slovenska 
ID karta – plastová karta s údajmi o držiteľovi kvalifikácie aj s jeho fotkou 
 


